
Speiseplan für den Monat Dezember 2022   Kita "Regenbogen" 

Telefon: 03576-21279276

Straße der Einheit 2-24, 02943 Weißwasser Fax: 03576-2175360

e-mail: menueservice@ods-bz.de

Lieferungsbedingte Änderung vorbehalten !!!
Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

48. KW A

28.11.22
B

bis
02.12.22 N

49.KW A

05.12.22
B

bis
09.12.22 N

50. KW A

12.12.22
B

bis
16.12.22 N

51. KW A

19.12.22
B

bis
23.12.22 N

Ferien
52. KW A

26.12.22
B

bis
30.12.22 N

Ferien

Bitte beachten Sie die Erläuterungen der Liste "Zusatzstoffe" auf unserer Internetseite

bzw. den Aushang in der Essenausgabe Ihrer Kita.

Nachtisch entfällt

Schweineschnitzel mit Kartoffeln, Soße und 

Gemüse (S,a1,c,5)

Obst

veg. Gemüsecremesuppe mit Brot (a1) 

KK

Fruchtsaft

Schmorkohl mit Hackfleisch und Kartoffeln 

(S,a1,5), 

Hähnchenschenkel, Rotkohl und 

Kartoffeln (G,a1,5)

Rohkost

Nachtisch entfällt

Grießpudding (8,g)

Eierkuchen mit Apfelmus (a1,c)

Eisbergsalat

Möhren-Eisbergsalat

Nachtisch entfällt

Nachtisch entfällt

Fischfrikadelle mit Kartoffelpüree und 

Dillsoße u- Gemüse (d,a1,5,8,g)

Obst

Brühreis mit Vollkornbrot (G,a1,g)

rote Grütze mit Vanillesoße (1,2,8,g)

Möhreneintopf mit Hähnchenfleisch 

und Brot (G,a1, g)

Kartoffelsuppe mit Wiener und 

Vollkornbrot (S,a1,8,g)

Milchreis mit Apfelmus (a1,8,g)

Boulette mit Püree und Gemüse (S,a1,8,g)
Backfisch mit Reis und Gemüsesoße 

(d,a1,8,g)
Nudeln "Bolognese" (S,a1)

Mandarine

Nachtisch entfällt

Hefeklöße mit Blaubeeren (a1)

Quarkspeise (8, G)

Kräuterquark mit Kartoffeln und Leinöl 

(a1,5,8,g)

Rohkost

Linseneintopf mit Kassler und Brot 

(S,a1), KG

Kompott

Nudeln mit Wurstgulasch  (S,a1,c,8,g)

Putengeschnetzeltes mit Spätzle 

(G,a1,g,c)


